
COR Contact 

Hours per Week, 

based on 18 

Week Calendar

Number of Days 

per Week

Daily Contact 

Hours 

(converted to 16 

week calendar)

Weekly Contact 

Hours

Class Meeting 

Time

Number of 10 

Minute Breaks

Example 

Start/End Time

1 1 1 1 50 Minutes 0 8:00 – 8:50
2 1 2.3 2.3 125 Minutes 1 8:00 – 10:05
3 1 3.4 3.4 190 Minutes 2 8:00 – 11:10
3 2 1.7 3.4 85 Minutes 1 8:00 – 9:25
4 1 4.5 4.5 265 Minutes 3 8:00 – 12:15
4 2 2.3 4.6 125 Minutes 1 8:00 – 10:05
4 3 1.5 4.5 75 Minutes 0 8:00 – 9:15
5 2 2.8 5.6 150 Minutes 1 8:00 – 10:30
5 3 1.9 5.7 95 Minutes 0 8:00 – 9:35
5 4 1.4 5.6 70 Minutes 0 8:00 ‐ 9:10
6 2 3.3 6.6 185 Minutes 2 8:00 ‐ 11:05
6 4 1.7 6.8 85 Minutes 0 8:00 ‐ 9:25

Compressing 18 Weeks to 16 Weeks for Weekly Census (Full Term) Courses

Examples from SAAM, 2008
Using 16.7 TLM


